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OMSCHRIJVING

In dit prachtig geïllustreerde boek vindt u voor elke gelegenheid de perfecte sappen en smoothies.Met ruim
160 inspirerende dranken – van verse sappen met rijpe vruchten en groenten tot traditionele milkshakes en
spannende feestdrankjes. Elk recept wordt stap voor stap uitgelegd en dankzij de ruim 600 begeleidende
kleurenfoto’s is sap maken nu eenvoudiger dan ooit tevoren.Met advies over het kopen en gebruiken van
apparatuur, het voorbereiden van ingrediënten, het garneren van sappen en de aanbevolen dagelijkse
hoeveelheid vitaminen.Dit boek maakt deel uit van een speciale serie Minibijbels en is eerder verschenen
onder de titel De Sap & Smoothiebijbel.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Groene smoothies en andere heerlijke sappen die je zelf kunt maken met onze lekkere recepten. Groene
smoothies bieden een goede manier om extra voedingsstoffen binnen ...

Buy Sappen en smoothies: gezonde en verfrissende sapjes, coctails & smoothies (Minibijbel) 01 by
Suzannah Olivier, Joanna Farrow (ISBN: 9789048307128) from Amazon's ...

Sappen en smoothies - Minibijbel van S. Olivier. Maak de lekkerste sapjes, cocktails & smoothies met
blender, mixer, sapcentrifuge of keukenmachine! Verse...
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