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In deze luxe, geillustreerde foodmemoir deelt Sophie Dahl — auteur en topmodel — geheimen uit haar
eigen keuken, grappige anekdotes over voedsel en favoriete recepten met haar lezers.Miss Dahls
heerlijkheden is net zo sexy als het kookboek van Nigella Lawson en ademt dezelfde sfeer uit als de
boeken van Jamie Oliver. De onweerstaanbare gerechten voor elk seizoen maken het tot het ultieme
cadeau voor iedere vrouw. Sophie Dahl jojode als model van rubensrond naar superskinny en volgde
allerlei diéten van Atkins tot raw food. Uiteindelijk ontwikkelde ze een gezonde relatie met eten. Met dit
boek laat ze zien dat gezond en lekker eten niets te maken heeft met jezelf uithongeren of volproppen,
maar juist alles met genieten.Sophie Dahl is een internationaal bekend fotomodel en de kleindochter van
Roald Dahl. Eerder schreef zij de roman Onder volwassenen en het kinderboek De man met de dansende
ogen. Naast boeken schrijft ze ook smakelijke artikelen voor Waitrose Food.



2
WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Miss Dahl's heerlijkheden (hardcover). In deze luxe, geillustreerde foodmemoir deelt Sophie Dahl - auteur
en topmodel - geheimen uit haar eigen keuken ...

After an epic party full of saying yes, one year later, a bunch of teenagers decide to try and recreate that
magical, epic evening. It's a novel that jumps from now ...

Get this from a library! Miss Dahl's heerlijkheden. [Sophie Dahl; Jan Baldwin; Henja Schneider; et al]
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