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OMSCHRIJVING

De autobiografie van Ultimate Survival-expert Bear GryllsBear Grylls overleeft waar weinigen heen
durven te gaan. Dit is het sensationele verhaal van zijn avontuurlijke leven.Van jongs af aan zoekt Bear
Grylls het avontuur op: hij doet aan bergbeklimmen, zeezeilen en diverse vechtsporten. Hij volgde een
strenge militaire opleiding bij de Britse SAS, reisde de wereld rond - en brak zijn rug met een vrije
parachutesprong. Hij herstelde en werd 's werelds bekendste survivalexpert. Overal ter wereld daagt Grylls
de wildernis uit; hij maakt vuur, trotseert roofdieren, stormen en watervallen, eet desnoods maden en
drinkt kamelenurine. Zijn wekelijkse shows op Discovery Channel worden door honderden miljoenen
mensen in 180 landen bekeken.Modder, zweet en tranen is voorzien van kleurenfoto's uit de privécollectie
van Bear Grylls. Een meeslepend en opwindend boek voor zowel adrenalinejunkies als
thuisblijvers.'Avonturier, begenadigd spreker, inspiratie voor velen.' Lonely Planet
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

De autobiografie van Ultimate Survival-expert Bear Grylls, bekend van Discovery Channel. Lees hier het
eerste hoofdstuk: http://www.lsamsterdam.nl/boek ...

Bestel Modder, zweet en tranen. De autobiografie Voor 23:00 besteld, morgen in huis! 20% korting voor
vaste klanten Altijd een inspirerend advies

In Modder, Zweet en tranen is de Autobiografie van Bear Gryllis, Dé Ultimate survival-expert die
programma's maakt op Discovery!
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