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Musculoskeletale aandoeningen in de sport - De knie 1e druk is een boek van R. van Cingel uitgegeven bij
Springer Media B.V.. ISBN 9789035235267 De reeks Musculoskeletale aandoeningen in de sport is
bestemd voor de sportfysiotherapeut, de manueel therapeut en de bedrijfsfysiotherapeut. Daarnaast zien
algemeen fysiotherapeuten, huisartsen en sportartsen een toename van pati nten met sportgerelateerde
klachten en aandoeningen in de eerste lijn.De reeks Musculoskeletale aandoeningen in de sport benadert de
beroepsuitoefening van de therapeut zo dicht mogelijk. De talrijke afbeeldingen ondersteunen deze
benadering.In dit deel De knie staan de diagnostiek en behandeling van knieaandoeningen bij sporters
centraal. Vaklieden als fysiotherapeuten moeten bij de onderbouwing van hun klinische besluitvorming
heterogene gegevens ordelijk wegen, rangschikken en integreren. De redactie van deze reeks is een
voorstander van een ordening in de alledaagse handelingspraktijk gebaseerd op een eclectische invulling
van het paradigma evidence-based medicine.Hoofdstuk 1 belicht de functionele anatomie van de knie.
Hoofdstuk 2 gaat in op de orthopedische diagnostiek en behandeling van knieblessures bij sporters. De
fysiotherapeutische diagnostiek van patellofemorale klachten wordt beschreven in hoofdstuk 3. Hoofdstuk
4 is een samenvatting van de aanbevelingen uit de multidisciplinaire klinische richtlijn 'Voorste
kruisbandletsel', die is ontwikkeld op initiatief van de Nederlandse Orthopaedische Vereniging (NOV).
Het gebruik van meetinstrumenten wordt beschreven in hoofdstuk 5. In hoofdstuk 6 komt de revalidatie
van patellofemorale klachten aan bod en hoofdstuk 7 gaat in op de revalidatie na een voorste-
kruisbandreconstructie.De reeks Musculoskeletale aandoeningen in de sport staat onder redactie van
Robert van Cingel (sportfysiotherapeut, orthopedisch manueel therapeut en directeur Sport Medisch
Centrum Papendal), Wim Hullegie (sportfysiotherapeut en directeur van FysioGym Twente) en Erik
Witvrouw (hoogleraar kinesitherapie en revalidatiewetenschappen aan de Universiteit Gent).Bij elk deel
werkt de redactie nauw samen met gastauteurs die de beroepspraktijk en wetenschap vertegenwoordigen.
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Hierin is de knie de grootste subgroep. De tweede grootste categorie wordt gevormd door de bovenste
extremiteit ... 10 MUSCULOSKELETALE AANDOENINGEN IN DE SPORT

Musculoskeletale pijn herken je aan de pijn in spieren en gewrichten. ... zoals sport of werk waarbij men
continu dezelfde ... Hoe stelt je arts de aandoening vast?

Dit handboek belicht musculoskeletale aandoeningen in de transportsector en in de logistiek door
volgende aspec- ... 4.7 De knie ...
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