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OMSCHRIJVING

Sarah Britton woont in Kopenhagen en deelt haar zoektocht naar gezond en plantaardig (vegan) eten via
haar wereldwijd gelezen blog MyNewRoots.org. Niet alleen zijn haar recepten tongstrelend, ook de door
haar gemaakte fotografie op haar blog én in haar boek is een lust voor het oog!In het boek My new roots
deelt Sarah honderd vegetarische (en vaak vegan ) recepten die vrij zijn van bewerkte ingrediënten die je
helpen gezonde keuzes te maken. De recepten in My new roots zijn vegetarisch, hebben opties voor een
compleet vegan-variant, en zijn ook veelal suiker-, gluten- en lactosevrij.Sarah´s recepten laten je genieten
van heerlijk eten dat ook nog goed voor je is!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

My New Roots by Sarah Britton, 9780804185387, available at Book Depository with free delivery
worldwide.

Hét boek dat ons laat zien dat gezonder eten een kwestie van doen is.Prachtige fotografie!Elle eten,
delicious.NL, Vogue NL, Happinez, Glamour NL, Cosmo NL en Culy ...

The Sprouted Kitchen Bowl and Spoon: Simple and Inspired Whole Foods Recipes to Savor and Share
Mar 31, 2015
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