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OMSCHRIJVING

MY mind mindfulnesstraining voor jongeren met ADHD - Handleiding le druk is een boek van Susan
Bogels uitgegeven bij Lannoo Campus. ISBN 9789401438339 Geen pillen maar chillen Met de
oefeningen van de mindfulnesstraining MY mind leren kinderen en jongeren van 9 tot 18 jaar met ADHD
hoe zij zich beter kunnen concentreren en hoe zij impulsief en hyperactief gedrag kunnen verminderen.

Ook de ouders worden bij de training betrokken. De boeken waarmee deze training kan worden
uitgevoerd, bestaan uit een mooi geA™ llustreerd werkboek voor de jongeren en een handleiding voor de
mindfulnesstrainer. In de boeken staat een toegangscode waarmee je online kunt luisteren naar de

meditatiesessies. De mindfulnesstraining MY mind is wetenschappelijk onderzocht en effectief bevonden
voor kinderen en jongeren met ADHD. MYmind maakt tevens deel uit van de grote lopende studie:
'Meditatie of medicijnen bij ADHD?' door deUniversiteit van Amsterdam.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Met de oefeningen van de mindfulnesstraining MY mind leren kinderen en jongeren van 9 tot 18 jaar met
ADHD hoe zij zich beter kunnen concentreren en hoe zij impulsief ...

Vacatures voor jou. Hoe doen wij W&S ? Vacatures Zorg Jeugd; ... Onderzoek mindfulness kinderen en
jongeren met ADHD. 16 juni 2014; Weergaves: 3148; 1 Reactie; Terug.

MYmind mindfulnesstraining voor jongeren met ADHD - Handleiding van Susan Bogels,
9789401438339 voor € 34,99 bij Boom Psychologie. Geen verzendkosten vanaf € 20,-.
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