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De meeste mensen weten wel dat het eten van citrusvruchten en groenten goed voor hen is, maar hoeveel
mensen weten dat een paar slablaadjes 's avonds goed zijn tegen slapeloosheid, dat ananas een effectieve
remedie is bij blauwe plekken of dat een paar paranoten helpen beschermen tegen hartziekten en kanker?
Veel van onze dagelijkse voedingsmiddelen hebben een positief effect op het lichaam: ze kunnen onze
stemming verbeteren, ons helpen beschermen tegen kanker, stress verminderen, energie geven of een
reinigende werking hebben. In de Nieuwe Voedingswijzer legt naturopaat Michael uit hoe u zonder extra
kosten te maken optimaal kunt profiteren van de heilzame werking van voedingsmiddelen door uw
dagelijkse voeding positiever te benaderen.



2
WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Elke donderdag nieuwe recepten die gezond eten makkelijk maken Voorbeeld: Tips en nieuwtjes over
gezond, duurzaam en veilig eten Elke twee weken de ...

Wil je op gewicht blijven of ben je op dieet? En wil je toch lekker en gevarieerd eten? Dan biedt deze
compleet herziene, extra dikke editie van de Eettabel ...

Hier vindt u artikelen over allerlei algemene onderwerpen gerelateerd aan natuurvoeding en gezondheid.
Variérend van een artikel over magnetronstraling, het blo
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