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OMSCHRIJVING

Je kent haar van de blog Bye Bye Cheeseburger en het kookprogramma De Gezonde Goesting. Waar het
bij Steffi Vertriest allemaal om draait, is heerlijk (maar dan echt overheerlijk!) koken met gezonde
ingrediënten en daarmee de heerlijkste gerechten op tafel toveren. Het resultaat? Finger licking good food!
In dit boek worden haar favoriete en meest gelikete recepten eindelijk gebundeld. Of je nu kiest voor een
eenvoudig ontbijt met granola, een butternut-lasagne of de makkelijkste bananen-haver-chocoladekoekjes,
Steffi weet raad. En jij voortaan ook, met dit boek in handen.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

De gezonde goesting. Once upon a lime... I had a notebook...Een schrift om recepten in te bewaren, een
weekplanner in te noteren, boodschappenlijstjes in ...

In het programma De Gezonde Goesting roert de healthy foodie Steffi in de potten. Ze kookt voor al wie
wil afkicken van de suikerverslaving, wie op zoek is naar ...

Pompelicious: http://njam.tv/recepten/pompelicious Zadencrackers met hummus:
http://njam.tv/recepten/zadencrackers-met-hummus Havermoutpannenkoeken: http ...
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