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OMSCHRIJVING

Je hebt zo van die dagen dat je nood hebt aan gezellig eten; comfort food voor jou alleen in de zetel of
cosy food met vrienden. In plaats van dan die calorierijke stoverij klaar te maken of naar die suikerbom te
grijpen, reikt Steffi je in dit boek een massa gezonde alternatieven aan. And they also do the trick! Instant
happiness én bovendien goed voor je lijf én brein. Weg schuldgevoel! Ontdek de gezonde ontbijtjes,
feestelijke hapjes, guilt-free desserten, hartverwarmende soepen, zalige hoofdgerechten en de originele
eetbare geschenkjes. Sharing is caring!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Win een duoticket voor het Gezellige Gezonde Goesting event. Steffi Vertriest brengt op 10 oktober haar
nieuwste kookboek uit! ... Schrijf je in op de nieuwsbrief, ...

Ontmoet Njam!-gezicht en healthy foodie Steffi Vertriest in Maldegem, ontdek haar tips voor een lekkere
én gezonde voeding en laat je exemplaar van 'Gezellige ...

Productomschrijving 'Meer Gezonde Goesting'' is het tweede kookboek van blogster, foodie en njam!-
gezicht Steffi Vertriest. Dankzij de vele overweldigende reacties op ...
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