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OMSCHRIJVING

Joseph O'Connor en John Seymour werden beiden in het neurolinguïstisch programmeren getraind door
vooraanstaande psychologen die deze richting openlegden, John Grinder, Robert Dits, Judith DeLozier en
Richard Bandler, en hebben met hun cursussen en publicaties een belangrijke bijdrage aan de groei van
NLP geleverd.De auteurs leiden met deze gids ook de lezer zonder speciale voorkennis binnen in de
enorme, boeiende wereld die voor iedereen dankzij NLP kan opengaan. Daarbij staat centraal, zo
benadrukken zij, dat het om zowel een wetenschap als een kunst gaat. De methodiek van het ontdekken en
leren beheersen van patronen die door zeer begaafde mensen worden toegepast, wordt door elk individu in
een persoonlijke stijl in praktijk gebracht.Dankzij de voorbeeldfunctie van zelf te kiezen talentvolle
personen, zal elke lezer met deze gids zijn eigen weg weten te vinden naar een verbetering van
communicatieve vaardigheden, die van belang zijn om anderen te begrijpen en door anderen begrepen te
worden.De mogelijkheden van NLP blijken in de praktijk van deze nog steeds groeiende vorm van
toegepaste psychologie van onschatbare waarde te zijn voor persoonlijke groei en optimaal functioneren
in de hulpverlening, het onderwijs, het bedrijfsleven en in het privé-leven.
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NLP-gids voor optimaal functioneren, | ISBN 9789060206836 direct en eenvoudig te bestellen bij
Boekhandel De Slegte. Uniek aanbod (tweedehands) boeken.
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