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Met twee bestsellers op haar naam heeft voedingsdeskundige Sandra Bekkari geen inleiding meer nodig. In
Nooit Meer Diéten I en Il leert ze ons dat gezond eten niet saai of smakeloos hoeft te zijn, integendeel. Via
de door haar ontwikkelde Sana-methode in 7 stappen wees ze al heel veel mensen de weg naar een
gezondere levensstijl. Bovendien zijn haar recepten family-proof, zodat iedereen kan meesmullen.Het
eetdagboek 1s een handig instrument om je goede voornemens in de praktijk om te zetten. Je kan erin
noteren wat je elke dag van plan bent om te maken, wat je effectief eet en welke stappen je die dag al tot
een goed einde hebt gebracht. Door telkens het boodschappenlijstje in te vullen, zal je sneller én beter
inkopen doen. Bovendien strooit Sandra met nuttige tips, weetjes en aanmoedigingen. Het eetdagboek
zorgt voor planning en houvast, waardoor 'nooit meer diéten' eenvoudiger wordt dan ooit!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Kookboek bespreking: Sandra Bekkari (Sana) begeleidt al meer dan 20 jaar mensen naar een gezonde
levensstijl.

GEEN DIEET NOOIT MEER DIK Avenue Carnisse 231 2993 MD, Barendrecht Nederlar
Openingstijden: maandag t/m zondag van 08-00 tot 20-00 uur. Buiten openingstijden mobiel ...

Veel diéten beloven u dat u zeer snel zult afvallen. Slechts 5 procent van de mensen die en dieet hebben
gevolgd, blijven op een lager gewicht. Hoe kan dit?
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