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OMSCHRIJVING

Dit boek is geschreven voor vrouwen die willen afvallen en nooit meer willen aankomen. Afvallen is
lastig, maar nog wel te doen. Maar nooit meer aankomen is een forse ambitie, waar veel schrijvers van
afvalmethodes met een grote boog omheen lopen. Terwijl juist dat het succes van je afvalpoging bepaalt.
In dit boek vind je vernieuwende inzichten en praktische oplossingen waarbij niet alleen naar je voeding en
levensstijl wordt gekeken, maar vooral ook naar je persoonlijkheid en gedrag. Hierdoor word je weer de
baas over je eetgedrag en maak je zelf een einde aan je eeuwige strijd met die extra kilo's.
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Koop nu "Nu afvallen en nooit meer aankomen" van "Eveline van de Waterlaat, Leo Versluys" / ISBN
9789082732207

Nu afvallen & nooit meer aankomen Naar minder kilo's en meer grip op je (eet)gedrag Eveline van de
Waterlaat & Leo Versluys240 pagina's, paperback€ 24,95 Gratis ...

Wil je graag afvallen, maar weet je niet zo goed hoe? Wij hebben de oplossing. Het boek 'Nu afvallen &
Nooit meer aankomen' helpt je op weg naar minder kilo's én ...
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