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OMSCHRIJVING

OERsterk Eten bevat echte voeding zoals de natuur het heeft bedoeld. Dit kookboek zorgt voor blije
gezichten aan tafel. Het bevat veel tips en praktische bijlagen, maar vooral smaakvolle gerechten die voor
iedereen simpel zijn klaar te maken. Wil jij stOER eten? Bekijk dan de nieuwste trends op voedingsgebied.
Ervaar hoe je meer energie krijgt en jezelf en je omgeving met voeding kunt versterken. Is je lijf je lief,
werk dan preventief! Vervolg op de bestsellers 'OERsterk' en 'OERsterk Leven'! drs. Richard de Leth
(1982) is inspirator voor een gezonde en gelukkige leefstijl. OERsterk Eten is het vervolg op zijn
bestsellers 'OERsterk' en 'OERsterk Leven'.Jolanda Dorenbos (1969) merkte als diëtist dat er een 'missing
link' was omtrent het verkrijgen en behouden van de vitaliteit. In de orthomoleculaire geneeskunde en de
klinische PNI heeft ze deze antwoorden gevonden
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Een tijdje geleden kocht ik in de boekhandel het boek "OERsterk Leven" van drs. Richard de Leth. Het
boek bevat een mix van theorie en praktijk rond Paleo (al ...

Volgens Richard de Leth, auteur van het boek OERsterk, is vooral variatie belangrijk. Daarom stelde ik
mezelf als doel minimaal 100 verschillende ingrediënten te ...

Het kookboek 'OERsterk eten' is "een ode aan de kracht van de natuur". In de loop van de jaren zijn we
steeds verder van de natuur af komen te staan.
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