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OMSCHRIJVING

Steeds meer mensen staan stil bij wat ze eten. Te veel zout, te veel suiker, E-nummers, hormonen,
bestrijdingsmiddelen: niet al het voedsel uit de supermarkt is gezond. Eten uit de natuur is wel gezond en
bovendien gratis en erg lekker. Ontdek snel met dit kookboek hoe gezond, lekker en voedzaam de natuur
kan zijn. Vind lekkere bladplanten, bloemen, bessen, noten en paddestoelen. Welke veelvoorkomende
planten kun je eten, waar vind je ze, wanneer oogst je en hoe maak je ze klaar? Wat is er zo gezond aan
deze producten? Welke planten en paddestoelen moet je juist laten staan? Eten uit de natuur geeft
antwoord op die vragen. Zet met dit boek je eerste schreden op het pad van de eetbare natuur dankzij de
duidelijke uitleg en de lekkere recepten.Michiel Bussink houdt zich volop bezig met de eetbare natuur: hij
schrijft hierover boeken en artikelen voor diverse bladen waaronder Jamie Magazine en geeft er lezingen
en workshops over.'Eten uit de natuur is heel handzaam en toegankelijk geschreven. Goede eenvoudige
recepten. Een aanrader. Wildplukken is niet moeilijk, maar wel lekker!' - Tanja van den Berge van De
Keuken van Bergen
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Steeds meer mensen staan stil bij wat ze eten. Te veel zout, te veel suiker, E-nummers, hormonen,
bestrijdingsmiddelen: niet al het voedsel uit de supermarkt is gezond.

De schaapskudde van Stad & Natuur bestaat uit zo'n 200 schapen. ... De schapen eten de toppen van deze
planten, ... waardoor de lammeren snel groeien.

Eten uit de natuur op de ... Ga dan snel naar de App store voor de iOS app of Play ... Op route.nl ontdek je
de leukste ideeën voor een gezellig dagje uit of ...



3

ONTDEK SNEL - ETEN UIT DE NATUUR

Lees verder...

http://pdfmonster.space/dan/19811

	Ontdek snel - Eten uit de natuur PDF
	Michiel Bussink
	Deze site bevat slechts een fragment uit het boek. U kunt de volledige versie van het boek downloaden via de onderstaande link.
	1
	OMSCHRIJVING
	2
	WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?
	3
	ONTDEK SNEL - ETEN UIT DE NATUUR



