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OMSCHRIJVING

Vergeten groenten is een verzamelnaam voor groentesoorten die vandaag de dag nog maar nauwelijks
bekend zijn bij het grote publiek en die (bijna) niet voorkomen in het assortiment van de meeste
supermarkten. Onterecht, want veel van deze groentes zijn bijzonder smakelijk en zorgen voor diversiteit
in het aanbod.In dit boek worden 75 soorten vergeten groenten uit de vergetelheid gerukt en uitgebreid
belicht. In duidelijke rubriecken worden per soort basisbereidingen, bewaarmogelijkheden en
voedingsinformatie beschreven. Bovendien wordt aangegeven welke soorten er nog vrij in de natuur
groeien en te oogsten zijn. Het boek is geschreven voor koks en moestuiniers en voor mensen die naast het
bekende groenteaanbod willen koken met vernieuwende recepten van vergeten groenten. Onvergetelijke
groenten bevat naast 50 zeer maakbare en verrassende recepten van Annette van Ruitenburg tevens
recepten van 40 chef-koks van restaurants in Nederland en Belgi€. Van aardpeer tot zeekool: in dit boek
herleven vergeten smaken in nieuwe gerechten!



2
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Ssam, Koreaans zonder spelfout. Wen er maar alvast aan, Ssam (of beter nog Ssédm) is geen spelfout (wel
handig bij wordfeud of scrabble), maar een Koreaans gere...

Een korte presentatie van boer Henk over het natuurlijk telen van groenten met iets te drinken en te
proeven en een uitgebreide rondleiding door de onvergetelijke ...

Het had de Mona Lisa kunnen zijn, dat rode bietje. Of de Egyptische platronde om een ander soort te
noemen. Er lagen meer groenten op het bord, bij...
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Lees verder...
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