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OMSCHRIJVING

Oplossingsgerichte therapie met kinderen en jongeren le druk is een boek van Matthew Selekman
uitgegeven bij Uitgeverij Pica. ISBN 9789491806438 In dit boek presenteert Matthew Selekman de
nieuwste inzichten voor oplossingsgerichte behandeling van kinderen en jongeren met emotionele en
gedragsproblemen. Mede met gebruikmaking van de beste elementen van meer traditionele therapieén,
komt Selekman tot creatieve toepassingen van gesprekstechnieken, kunstvormen, vertel- en speltechnieken
en positieve psychologie. Hierbij zoekt hij wegen om spontaniteit en plezier terug te brengen en nieuwe
mogelijkheden aan te boren. Daarbij wordt altijd uitgegaan van de kracht van het kind of de jongere. Ook
komen in dit boek vaardigheden voor ouders aan de orde, is er aandacht voor samenwerking met school en
kinderartsen, en praktische suggesties om vastzittende patronen te doorbreken. Doelgroep: kindercoaches,
kinder- en jeugdpsychologen, orthopedagogen, schoolpsychologen, vertrouwensartsen en andere
jeugdhulpverleners. Matthew Selekman is familietherapeut en mededirecteur van Partners for
Collaborative Solutions. Hij is gespecialiseerd in de behandeling van kinderen en jongeren met o.a.
opstandig en storend gedrag (thuis en op school), emotieregulatie- en verslavingsproblematiek.
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In dit boek presenteert Matthew Selekman de nieuwste inzichten voor een competentiegerichte, korte, op
samenwerking gebaseerde therapie met kinderen en jongeren.

In dit boek presenteert Matthew Selekman de nieuwste inzichten voor oplossingsgerichte behandeling van
kinderen en jongeren met emotionele en...

Oplossingsgerichte therapie met kinderen en jongeren van Matthew Selekman vind je op zoekeenboek.nl |
ISBN 9789491806438, Nederlandstalig, Paperback, 2014
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