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OMSCHRIJVING

Overwin je vaginisme 1e druk is een boek van Jacqueline van de Bilt uitgegeven bij Uitgeverij Van Brug.
ISBN 9789065234018 Overwin je vaginisme''Dit boek heb ik geschreven voor vrouwen met vaginisme
en pijn bij seks, omdat ik jullie hoop wil geven dat het mogelijk is om van je vaginisme af te komen. Het
is mij en de vele vrouwen die ik heb begeleid immers ook gelukt.''Jacqueline van de Bilt is niet alleen
coach, maar heeft als ervaringsdeskundige zelf mogen leren hoe het is om stap voor stap haar vaginisme te
overwinnen. OVERWIN JE VAGINISME is een zelfhulp-stappenplan. Iedere stap wordt uitgelegd, zodat
je precies weet hoe en wat je kunt bereiken per stap. De kracht van dit boek is dat het belangrijke
praktische gedetailleerde kennis, technieken en oefeningen bevat, die worden onderbouwd met eigen
ervaringen en die van de vrouwen die Jacqueline heeft begeleid.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Vaginisme overwinnen besproken tijdens boekpresentatie door Jacqueline van Sunniva Coaching. Lees nu
direct haar ervaringen op de website.

Omdat ik wilde dat mijn kennis en ervaring beschikbaar was heb ik mijn boek: Overwin je vaginisme.
Verander je seksuele ervaring van pijnlijk naar plezierig, ...

"Dit boek heb ik geschreven voor vrouwen met vaginisme en pijn bij seks, omdat ik jullie hoop wil geven
dat het mogelijk is om van je vaginisme af te komen. Het is ...
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Lees verder...
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