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OMSCHRIJVING

In Pap porridge staan meer dan 60 variaties op pap. Heerlijke ontbijtrecepten met havermout, rijst of
boekweit die er ook nog eens prachtig uitzien!Moderne variatiesIn dit boek vind je eindeloos veel
inspiratie voor pap. Naast de vertrouwde havermoutpap en rijstepap, tot een supergezonde originele
boekweitpap. Moderne variaties op pap, en echte klassiekers!Gezond ontbijtenEen gezond ontbijt is
belangrijk. Met de recepten uit Pap & porridge is een gezond ontbijt zo klaar. In dit boek staan verrassende
recepten, met hartige en zoete ingrediënten. Van verwarmende frambozen-havermoutpap met avocado tot
een frisse overnight oats met kokosyoghurt en boekweit.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Mocht je net zo verzot zijn op pap als ons, dan is het ook wel eens leuk om een variatie te proberen op de
oldschool oatmeal. Net zoals iedere dag die boterham met ...

Regelmatig krijg ik de vraag wat mijn lievelings pap of havermoutje is. Het leuke van dit ontbijtje is dat er
zo ontzettend veel lekkere combi's zijn.

Pap & porridge direct en eenvoudig bestellen uit voorraad bij Boeken.com. Bij boeken.com vind je altijd
wat je zoekt.
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