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Profiteer nu van tijdelijk culinair voordeel bij bol.com: twee kleurrijke kookboeken voor slechts € 3,95!
Pasta: combineer het beste van land en zee in de keuken. Het resultaat: de lekkerste en gezondste gerechten
waarin smaken verfijnd samengaan. Bijvoorbeeld in een heerlijk romige avocado-zalmsalade, een pittige
linguine met ansjovis of een gewaagde combinatie van pasta met fambozen en zalm. Spaghetti, penne,
ravioli, rigatoni, mostaccioli - samen met verse vis, schaal- of schelpdieren kunt u allerlei pastasoorten
eindeloos variéren.Mediterraans: herinnert u zich dat restaurantje nog, aan de boulevard langs die
schitterende Middellandse Zee? En wat er voor heerlijke gerechten op tafel kwamen: knapperige
bruschetta, geurige verse bouillabaise, zeebarbeel met olijven en feta... Met dit kookboek maakt u dit
lekkers zelf. Kiest u voor gerechten met een Arabisch tintje, zoals Turkse tabouleh, kipkebabs met
couscous of Marokkaanse harira? Of toch liever een traditionele Franse uiensoep of een lekkere risotto?
In ieder geval gaat met de recepten uit dit boek de mediterrane zon ook schijnen in uw eigen keuken.
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Mediterraans eten is wat ze traditioneel doen in de landen rond de Middellandse Zee, dus Portugal, Spanje,
Frankrijk, Itali¢ en Griekenland. ... Minder pasta en pizza.

Recept: Pasta met mediterrane kabeljauw uit de oven - okoko recepten

Schep de pasta op de borden en verdeel er de kabeljauwfilet over. Roer de tijm met peper en zout naar
smaak door de tomatensaus en schep over de kabeljauwfilet.
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