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OMSCHRIJVING

De wereld knoeit met onze geest. De mate van stress en angst neemt toe. Een snelle, gejaagde planeet zorgt
voor een snel en gejaagd leven. We zijn meer verbonden, maar voelen ons steeds eenzamer. En we worden
aangemoedigd om ons zorgen te maken over alles, van de wereldpolitiek tot onze BMI. Na jaren van
depressie en paniekaanvallen, werd het voor Matt Haig tijd om stil te staan. Hij ging op zoek naar de link
tussen wat hij voelde en de wereld om hem heen. Haig bevraagt alles, van ongelijkheid, social media en
het nieuws, tot meer dagelijkse dingen zoals de manier waarop we slapen en bewegen, en onderscheid
maken tussen lichaam en geest.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Recensie Planeet Paranoia door Antoinette van Steeg: Planeet Paranoia, is een bijzonder boek. De cover
heeft een hele rustige uitstraling met lichte kleuren. Dit is ...
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