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OMSCHRIJVING

In Playing Big roept Tara Mohr elke vrouw op om zichzelf niet langer klein te houden maar haar ware
ambities en motivaties te onderzoeken en te realiseren. Tara’s jarenlange ervaring op het gebied van
mindfulness, coaching en welzijn, gecombineerd met diepgaand onderzoek op wetenschappelijk en
spiritueel vlak, resulteerde in de ontwikkeling van Playing Big, een baanbrekend leiderschapsprogramma
voor vrouwen.In tien heldere stappen laat Tara Mohr zien hoe je kunt luisteren naar je innerlijke mentor en
ze levert realistische en praktische handvatten om zelfkritiek het zwijgen op te leggen en je roeping te
ontdekken.



2

WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Playing Big is the perfect catalyst for any woman who wants to go outside her comfort zone, find her
voice, and embrace the biggest possibilities of her life.

Chicklit.nl: Tara Mohr verovert in Amerika het gedachtegoed van de vrouw met ambities en dromen.
Playing Big wordt daar zowel als boek als in cursusvorm omarmd.

Digitale levering via EPUB. Auteur: Tara Mohr, Prijs: € 14,99, ISBN/ISBN13: 9789023490142,
Categorie: E-book, In Playing Big roept Tara Mohr elke vrouw op om zichze...
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PLAYING BIG VOOR VROUWEN
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