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OMSCHRIJVING

Positieve gezondheid le druk is een boek van Jan Auke Walburg uitgegeven bij Bohn Stafleu van
Loghum. ISBN 9789036810401 Gezondheid is meer dan de afwezigheid van ziekte alleen en ook meer
dan de aanwezigheid van fysiek en mentaal welbevinden. Het is meer dan het vermogen om ons aan te
passen en onszelf te redden. Het is ons belangrijkste vermogen om tot bloei te komen. We noemen dat
positieve gezondheid. Vanzelfsprekend is het belangrijk om ziekte te behandelen en te voorkomen. Maar
we kunnen een stap verder gaan en dat is het bevorderen van positieve gezondheid.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Gezondheid als het vermogen om je aan te passen en je eigen regie te voeren, in het licht van de sociale,
fysieke en emotionele uitdagingen van het leven. Dit concept ...

Welkom op de website van iPH! We zijn als organisatie gericht op het ondersteunen en faciliteren van het
gedachtegoed en de beweging Positieve Gezondheid.

Weet u hoe u positieve gezondheid kunt gebruiken in de zorg? De focus van deze studiedag ligt op
veerkracht, zelfmanagement en een betekenisvol leven.
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Lees verder...
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