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OMSCHRIJVING

Ppep4all / deel Partnerwerkboek 1e druk is een boek van N.G.A. Kamminga uitgegeven bij Uitgeverij
Boom. ISBN 9789089532534 PPEP4All Het PPEP4All-programma is een zelfmanagementprogramma
voor mensen met een (chronische) ziekte, 'de pati nt' (1) , en/of zijn of haar 'partner'/mantelzorger. Het
hebben van een (chronische) ziekte heeft zowel in vloed op het leven van de pati nt zelf als op dat van
zijn/haar partner. Binnen de zorg is er voor de psychische, psychosociale en vaak ook fysieke belasting van
de partner weinig tijd, ruimte en aandacht. Het PPEP4All beoogt u die handvatten te bieden die u in staat
stellen de psychische en psychosociale gevolgen, waar vrijwel iedere partner van een (chronisch) zieke mee
te maken krijgt, goed te managen en daardoor de kwaliteit van uw leven positief te be nvloeden.Het
zelfmanagementprogramma omvat acht groepssessies met elk een eigen thema. Elke sessie heeft een
standaardopbouw en duurt negentig minuten. Dit werkboek dient als leidraad en ondersteuning van alle
actieve informatie, managementstrategie n en oefeningen die u tijdens dit programma krijgt aangeboden.
Na het doorlopen van het PPEP4Allprogramma zal dit werkboek haar waarde behouden als naslagwerk en
'reminder'. Of, zoals een van de deelnemers zei: 'Het is mijn ''bijbeltje'' geworden.' (1) De 'pati nt' kan ook
deelnemen aan het programma. Dit is net als uw deelname geheel vrijwillig en niet verplicht. Pati nten
zitten tijdens het programma in een aparte pati ntengroep en doorlopen het PPEP4All vanuit hun eigen
perspectief en met hun eigen werkboek.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

De PPEP4ALL geeft je de gelegenheid om samen met je partner of mantelzorger stil te staan bij de
gevolgen ... Deel via Facebook; Deel via Twitter;

Conflicten Met De Fiscus van F.-J. Haas,F.-J. Haas? Vergelijk boek Prijzen van Conflicten Met De Fiscus
op Prijsvergelijk. De prijs vergelijk site!

De PPEP4All training bestaat uit 8 bijeenkomsten, ... En tussen partners kan het lastig worden om
gedachten en gevoelens te delen.
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