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OMSCHRIJVING

Praten over seks Begeleidersboek 1e druk is een boek van Paulien van Doorn uitgegeven bij Garant. ISBN
9789044119404 Seksualiteit en intimiteit zijn bespreekbare onderwerpen geworden voor mensen met een
verstandelijke beperking. Hun seksuele behoeftes worden onderkend. In de praktijk blijkt dat het praten
over seks met mensen met een verstandelijke beperking voor veel cliëntbegeleiders en ouders niet
vanzelfsprekend is. Welke woorden gebruik je, welke onderwerpen bespreek je, in welke volgorde doe je
dat,...? Mensen met een verstandelijke beperking hebben vaak een achterstand in kennis, ze weten niet hoe
ze seksualiteit moeten waarderen en in de praktijk kunnen vormgeven. Praten over seks bestaat uit een
Begeleiderboek en een Werkmap voor cliënten, met inbegrip van een Sekswoordenboek, tekeningen en
stickers. Het centrale onderwerp is seksualiteit in de breedste zin van het woord. Van lichaamsbesef tot
geslachtsgemeenschap. Met deze methode kan maatwerk aan mensen met een matige tot lichte
verstandelijke beperking worden geleverd, omdat hun beleving en ervaring een vertrekpunt is. De methode
biedt een logisch aanbod van thema's met een basisgedeelte en een facultatief gedeelte. Het materiaal geeft
op een aansprekende manier, en in begrijpelijke taal, uitleg over de verschillende onderwerpen in relatie
tot seksualiteit. Het Begeleiderboek bevat per thema een heldere instructie. De werkmap bevat per thema
werkbladen om het verder uit te diepen. De bijgeleverde tekeningen en stickers dragen bij tot het zo veel
mogelijk visualiseren van de onderwerpen. De methode is geschreven voor cliëntbegeleiders, omdat
hiermee seksualiteit een normaal onderdeel kan worden van de ondersteuning en begeleiding. Het doel van
de methode is om de cliënt zich bewust te laten worden van eigen wensen, interesse en mogelijkheden om
informatie, waarden en noren, grenzen en regels op maat aangereikt te krijgen. Zo kan een positief
zelfbeeld worden ontwikkeld en een positieve houding tegenover seksualiteit.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Praten over seks Begeleidersboek bij Boeken.com. Bij boeken.com vind je altijd wat je zoekt.

Die gewichtige term geeft wel aan dat met je kind praten over seks ook voor moderne ouders nog best
ongemakkelijk kan zijn. Want wat vertel je, en wanneer? Home;

In de praktijk blijkt dat het praten over seks met mensen met een verstandelijke beperking voor veel ... De
methode bestaat uit een begeleidersboek en een werkmap ...
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