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OMSCHRIJVING

Het Protocol Positieve lichaamsbeleving is ontwikkeld voor eetstoorniscliénten met een negatieve
lichaamsbeleving. Een essentieel onderdeel van het protocol is de lichaamsexposure gericht op positief
beleefde lichaamsdelen, die plaatsvindt met behulp van een spiegel en in de vorm van heteroconfrontatie.
Zo worden cliénten uitgedaagd en gestimuleerd om hun vertrouwde focus op negatief beleefde
lichaamsdelen te verleggen naar positief beleefde lichaamsdelen. Voor behandelaarsDeze handleiding is
geschreven voor behandelaars (psychomotorisch therapeuten, psychologen, psychotherapeuten) die
eetstoorniscliénten met een negatieve lichaamsbeleving behandelen. Als we lichaamsbeleving beschouwen
als een transdiagnostische factor, is het ook mogelijk het protocol in te zetten bij andere doelgroepen bij
wie een negatieve lichaamsbeleving een belangrijke rol speelt en voor wie het positief beinvloeden van
deze lichaamsbeleving een belangrijke interventie kan zijn in de behandeling.Extra online materiaal Extra
materiaal bij dit protocol kunt u gratis downloaden. Formulieren, vragenlijsten, aanvullende uitleg bij de
sessies, oefeningen en uitgewerkte voorbeelden zijn te vinden op behandelprotocollen.nl.
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Lichaamsbeleving bij traumagerelateerde problematiek Opzet presentatie Concept ... Protocol 3 :
Alternatieve zorg ... Positieve penetratie cognities en optimisme bjj ...

Dit beschreven protocol is ook online gezet. Jongeren kunnen dit, indien gewenst anoniem, ... reé€lere
lichaamsbeleving, positiever zeltbeeld, ...

Door lichaamsbeleving-therapie kun je leren om anders naar je lichaam te ... Mijn aanpak bij lichaams-
exposure is dat je leert om positiever naar jezelf te ...
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