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OMSCHRIJVING

Pubers met ADHD 1le druk is een boek van E. ten Brink uitgegeven bij Pearson Benelux B.V.. ISBN
9789026517044 Pubers met ADHDEen ouder-trainingsprogramaEsther ten BrinkVeel ouders hebben
behoefte aan extra ondersteuning bij de opvoeding van hun zoon of dochter in de puberteit. Wanneer er

ook nog sprake is van ADHD, is de kans extra groot dat er problemen ontstaan in deze levensfase - ook als
de diagnose al eerder is gesteld en er al eerder hulp is gezocht. Pubers met ADHD voorziet in deze
behoefte: het is een compleet ouder-traininsprogramma voor therapeuten die ouders van ADHD-kinderen
begeleiden in de opvoeding. Ouders krijgen inzicht in de problemen die bij de puberteit horen en het

gedrag dat voortvloeit uit de ADHD-problematiek. Ze leren enerzijds tegemoet te komen aan de wensen
van de puber, anderzijds de regels en grenzen aan te passen aan de mogelijkheden en onmogelijkheden van

hun kind. Ouders leren niet alleen vaardigheden waarmee ze allerlei praktische opvoedingsproblemen
kunnen oplossen en conflictsituaties kunnen hanteren, ze leren ook om te gaan met emotionele problemen

zoals woede en angst die vaak een praktische zakelijke oplossing in de weg staan. Het trainingsprogramma
kan zowel gebruikt worden in individuele begeleiding aan ouders als in een groep - al dan niet

gecombineerd met een individuele behandeling van het kind. De auteur heeft gekozen voor een praktisch
gerichte aanpak waarmee ouders meteen aan de slag kunnen.Esther ten Brink is psychotherapeut-
gedragstherapeut en werkzaam op de jeugdafdeling van een Riagg. Zij geeft al jaren groepsoudertrainingen
aan ouders van kinderen met ADHD, evenals individuele en groepsbehandelingen aan de kinderen zelf. Zij
is co-auteur van andere publicaties op het gebied van ADHD.ISBN 90 265 1704 1, 2002, 160 pagina's,
Euro 23,30, NUR 840, W-boek
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Want hoe ga je om met zo'n rebelse puber, ... In deze special lees je alles over gedragsstoornissen als
ADHD, PDD-NOS, ODD, NLD en autisme. Naar Special.

Omgaan met pubers is voor ouders een fascinerend avontuur. De vraag hoe hier zonder kleerscheuren
doorheen te komen houdt velen bezig. Wat als uw

ADD, LETTERLIJK EEN ONDERGESNEEUWD KINDJE ADD staat voor Attention Deficit Diso
en wordt soms wel omschreven als ADHD zonder het hyperactieve gedrag....
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