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OMSCHRIJVING

In 'Puur India' laat Meera Sodha zien dat de Indiase keuken allesbehalve bewerkelijk en ingewikkeld is. De
130 recepten in dit boek zijn stuk voor stuk gebaseerd op groente, barsten van de smaken en zijn
eenvoudig thuis te maken met makkelijk verkrijgbare ingrediënten.'Puur India' bevat bekende gerechten als
dals en curry's, maar ook opmerkelijke recepten als kebab van rode biet en paneer, bloemkoolkorma en
samosa's met paddenstoelen en walnoten. Je hoeft beslist geen vegetariСr te zijn om dit boek te waarderen:
iedereen die graag meer groente eet en op zoek is naar smakelijke, moderne Indiase gerechten is bij Meera
aan het goede adres.Meera Sodha woont, schrijft en kookt in Londen. Haar eerste kookboek 'Made in
India', waarin ze de recepten van haar moeder en haar voorouders verzamelde, werd meteen een succes.
Met 'Puur India' doet zij recht aan de eeuwenoude vegetarische traditie van Gujarat, waar haar familie
vandaan komt.
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Pure Derm India. 8,253 likes · 5,429 talking about this. Say goodbye to your old anti-dandruff shampoo
that brings back dandruff. Switch to New PURE...

Pure Indian Cuisine. 565 likes. This page is dedicated to informing people about real authentic Indian
cooking, just as our mothers and grandmothers...

Pure Nutrition offers complete range of 100% natural herbal supplements online to support and enhance
wellness. Buy premium quality herbal supplements. Free home ...
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