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OMSCHRIJVING

Na het gigantische succes van Puur Pascale pakt Pascale Naessens opnieuw uit met 80 unieke recepten
met natuurlijke onbewerkte producten.Haar invalshoek blijft lekker en gezellig koken in combinatie met
een gezonde levensstijl.Puur Pascale 2 is opnieuw een echt lifestyleboek met prachtige foto's van sfeer,
natuur, ingrediënten die de lezers aanzetten tot creativiteit. Ze besteedt veel aandacht aan de kennis van
ingrediënten zoals paddenstoelen, wortelen, knolselderij, spinazie, broccoli, die ze dan verwerkt in zalige
gerechten.producten om je lichaam te verzorgen. In het nieuwe boek geeft Pascale ook een paar leuke en
eenvoudige recepten met natuurlijke producten om je lichaam te verzorgen.Lees hier het interview met
Pascale Naessens.



2

WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Bestel Puur Pascale 2 Voor 23:00 besteld, morgen in huis! 20% korting voor vaste klanten Altijd een
inspirerend advies

In Puur Pascale 2 helpt Pascale Naessens je een nieuwe, harmonieuze relatie op te bouwen met je lichaam.
En dat aan de hand van gezond, lekker eten.

Puur Pascale 2: een heerlijk nieuw kookboek van Pascale Naessens, inclusief een voorproefje van 4
online recepten
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