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OMSCHRIJVING

TRENDY VEGETARISCHLIESBETH: Een boek vol verbluffende maar haalbare culinaire creaties. Een
aanrader, óók voor niet-vegetariërs!Ik reken mezelf nog niet echt tot de vleesverlaters, maar stel toch vast
dat ik hoe langer hoe minder behoefte heb aan vlees. Als je dan in een boek als dit bladert, besef je ineens
hoeveel smakelijke alternatieven er zijn. Chef Peter Berley, die kan bogen op dertig jaar kookervaring,
vind het (netals ik trouwens) belangrijk de jaargetijden te volgen. Zo breng ik eer aan elk seizoen en de
unieke geschenken die het te bieden heeft , schrijft hij. Dat siert hem. Ik wil dit boek ook aan niet-
vegetariërs warm aanbevelen vanwege de goede basisinformatie en – uiteraard - al die heerlijke, sober
geïllustreerde recepten.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Puur & Vegetarisch: Heerlijke ciabatta met tofupesto en gekarameliseerde champignonplakjes,
selderrisotto, bloemkoolcurry, trio van gepocheerde peren, ... Wi...

Puur uit eten recepten: Chefs delen hun recepten met groenten in de hoofdrol. Vegan en vegetarische
recepten voor thuis. En lekkere desserts!

Vegetarisch kookboek Puur & vegetarisch - 180 eenvoudige recepten uit de Avalonkeuken van Tine
Tomme & Marijke De Coninck. Online vegetarische boeken bestellen?
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