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OMSCHRIJVING

Geniet van al het verse uit de natuur: van salades, soepen en sappen tot heerlijke complete maaltijden! Ook
recepten voor rauwe gerechten, zoals een bijzondere carpaccio met radijsjes of gemarineerde makreel,
passeren de revue, want niet alleen groente en fruit kun je rauw eten... In Rauw staan 115 frisse recepten,
van rauw tot heel kort gekookt, zodat al het goede uit de producten behouden blijft. Een prachtig en
inspirerend boek vol heerlijke recepten met het beste uit de natuur.
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Dinsdag was Tom Watkins (11) met zijn moeder Francis Kenter te gast bij De wereld draait door. Moeder
Francis Kenter vertelde vol trots dat ze al 5 jaar uitsluitend ...

Wetenschappers maken zich zorgen over de toenemende trend om huisdieren rauw voedsel te geven.

Nederlands: -ongekookt en vers Een stamppot met rauwe andijvie.- niet gehinderd door beschaafde
terughoudendheid Dat zijn een stel rauwe klanten ...
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