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OMSCHRIJVING

RET je kind 1e druk is een boek van Jan Verhulst uitgegeven bij Bohn Stafleu van Loghum. ISBN
9789031346684 RET je kind bevat tal van handige tips voor de manier waarop je als ouder of opvoeder
het best kunt omgaan met bepaalde veel voorkomende problemen bij de opvoeding. Het kan daarbij
bijvoorbeeld gaan om huilbaby''s, lastige peuters, eetstoornissen en drugs en drankgebruik bij jongeren.
Ook onderwerpen als scheiding van de ouders, seksualiteit en agressie komen uitgebreid aan de orde.In dit
boek is de zogenaamde RETtest opgenomen, waarmee de ouder/opvoeder voor zichzelf kan nagaan waar
voor hem of haar de grootste valkuilen met betrekking tot de opvoeding liggen. In dit opzicht is dit boek
uniek: de praktijk van de opvoeding wordt zowel vanuit de individuele opvoeder als het individuele kind
belicht. Door deze praktische opzet kan dit boek voor veel ouders een nuttige wegwijzer zijn bij de
opvoeding van hun kinderen. RET je kind is een concrete uitwerking van de beginselen van de RET, de
Rationeel Emotieve Theorie, speciaal toegepast op de praktijk van de opvoeding. Deze therapie is erop
gericht irrationele en onjuiste gedachten op te sporen en te vervangen door reële en rationele gedachten.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Ontdek welke gedachten er allemaal door je hoofd kunnen gaan tijdens een spanningssituatie. Het RET
kwartet is een uitstekende manier om hier met kinderen (en ...

Rotterdam voor kinderen. Hier vind je activiteiten, attracties, hotels, musea en leuke dingen om met je
kinderen te doen in Rotterdam.

Begeleiding en ondersteuning van ouders van een kind met het Syndroom van Rett is heel belangrijk Een
maatschappelijk werkende of een psycholoog kan begeleiding ...
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