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OMSCHRIJVING

Eindelijk! Een boek vol rijstrecepten die altijd lukken, of je nu een liefhebber bent van langkorrelige rijst
of een fan van kleefrijst. Een rijstsalade voor een lunch in het park, een kom witte rijst met Parmezaanse
kaas als tussendoortje, een paella voor de hele familie, sushi voor een intiem dineetje voor twee of
gewoon een grote pan melkrijst om even heerlijk bij te ontspannen: allemaal overheerlijke gerechten die je
ook nog een in een handomdraai op tafel zet.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Rijst is een graansoort die rijk is aan gezonde voedingsstoffen zoals vezels. Zilvervliesrijst bevat veel
meer vezels dan witte rijst. 100 gram ongekookte rijst per ...

Zin een lekkere en simpele maaltijd? Deze gebakken rijst met groenten en ei staat binnen 30 minuten op
tafel. Serveren met kip, satesaus en gebakken uitjes.

Visragout met rijst en groente. 30 min. (172) recept Vegetarische paella. 50 min. (275) recept Half-uurtje
paella met vis. 30 min. (260) recept
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Lees verder...
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