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OMSCHRIJVING

RIJST & RISOTTORijst vormt het basisvoedsel voor miljarden mensen en wordt al 15.000 jaar
verbouwd. Hoeveel prachtige rijstgerechten moeten er wel niet bestaan? Toch zien wij rijst meestal als
bijgerecht, simpel gekookt als vervanging voor aardappelen of pasta. In dit boek vind je veertig recepten
waarin voor rijst nu eens de hoofdrol is weggelegd.Wining&Dining-kok Thea Spierings laat zien how je
rijstsoorten uit de hele wereld optimal lot hum recht laat zien hoe je rijstsoorten uit de hele wereld
optimal tot hun recht laat komen. Speciale aandacht besteedt ze aan haar favoriete rijstgerecht:risotto. Met
haar tips en trucs maak je perfect smeu risotto en vele andere originele rijstgerechten. Een boekje vol
inspiratie: rijst hoeft nooit meer saai te zijn!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Snipper de ui. Verhit in een pan met dikke bodem de olie. Fruit de ui. Bak de risotto 2 min. mee tot de
korrels glanzen. Voeg zoveel bouillon toe dat de rijst ...

Een lekker risottogerecht maken is niet moeilijk. Als je enkele regels in acht neemt, lukt het zeker. Begin
met het kiezen van een goede rijstkorrel. Welke? Dat lees ...

Ja eens, je kunt geen torentje bouwen van risotto. Dan is het gewoon rijst ...
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