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OMSCHRIJVING

met deze verzameling verse, snelle en eenvoudige salades voor elke gelegenheid hoeft u zich nooit meer
druk te maken over hoe u een gezonde maaltijd samenstelt. In dit boek vindt u tal van inspirerende ideeén
voor salades met groenten, fruit, vlees, gevogelte en zeevruchten die met een minimum aan inspanning tot
grootse resultaten leiden.Salades bevat eenvoudig te volgen recepten van over de hele wereld voor
bijzondere voorgerechten, heerlijke maaltijdsalades en geweldige bijgerechten en luxe vruchtendesserts.
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Vind hier diverse recepten voor heerlijke salades. Een salade is snel, makkelijk, fris en gezond. Maak
heerlijke combinaties met tomaat, noten en pasta

Heerlijke vlees-, zalm-, kip-, vis-, vegatarische salade en Horse d'oeuvre. Mocht u voor een grote groep
niet kunnen kiezen of wilt u voor ieder wat wils kies dan ...

Je kunt bij McDonald's genieten van meerdere verse en frisse salades. Kom langs en ontdek ze allemaal
zelf.
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