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Samen ACTief in je gezin le druk is een boek van Denise Matthijssen uitgegeven bij Lannoo Campus.
ISBN 9789401424110 ACTief met je gezin aan de slag: minder ruzie en meer plezier Herken onhandige
interactiepatronen in je gezin. Leer zelf hoe je problemen in de omgang met elkaar kunt aanpakken.
Wanneer in een gezin veel ruzies voorkomen en ouders en jongeren voortdurend met elkaar in situaties
belanden die strijd of stress opleveren, is het moeilijk om dit te doorbreken. Vooral wanneer een van de
kinderen problemen heeft zoals ADHD, dyslexie, angst, depressie of een chronische ziekte, is de kans
hierop groot. Dit praktische boek helpt je om samen met je gezin deze vicieuze cirkel te doorbreken, weer
met elkaar in gesprek te gaan en actief aan de ontwikkeling van de kinderen te blijven werken. Hierdoor
blijven ouders en kinderen door alles heen veerkrachtig en verbonden.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Door voor jou en je gezin een gezin in de ... Over de invulling van die steun maak je samen met het ... Kun
J1j ook wel wat hulp gebruiken en zijn wij actief in ...

Wanneer in een gezin veel ruzies voorkomen en ouders en jongeren voortdurend met elkaar in situaties
belanden die strijd of stress opleveren, is het moeilijk om dit ...

De ultieme outdoor activiteit in Twente is wandelen. In Rossum bij het Everloo ga je samen, tijdens een
speurtocht, op zoek naar gekleurde vogelkastjes.
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