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OMSCHRIJVING

Samen leven met AD(H)D 1le druk is een boek van Ans Ettema-Essler uitgegeven bij Bohn Stafleu van
Loghum. ISBN 9789031343805 Eén op de honderd Nederlanders heeft AD(H)D. Deze diagnose brengt
niet alleen problemen met zich mee voor de AD(H)D'er zelf, maar ook voor zijn directe omgeving.
AD(H)D kan (nog) niet worden genezen; de behandeling is daarom gericht op het onderdrukken van
symptomen en het leren omgaan met de problemen die menig AD(H)D'er ervaart in het dagelijks leven. De
sociale omgeving van de AD(H)D'er krijgt hierin een belangrijke rol toebedeeld. In de praktijk legt dit
vooral een grote druk op de partner van de AD(H)D'er. Die verlegt vaak voortdurend zijn of haar grenzen
om alles draaiende te houden, veelal ten koste van zichzelf. Uiteindelijk kan de relatie hierop stuklopen.
Ans Ettema en Annemiek Nieborg laten zien dat het ook anders kan. Ze benadrukken de noodzaak van
gelijkwaardigheid van beide partners in een relatie, ook wanneer een van de twee AD(H)D heeft. Dit boek
geeft antwoord op veel vragen die leven bij partners van AD(H)D'ers. De beschrijvingen van casussen
zorgen voor veel herkenning. Door de praktische tips vormt dit boek bovendien voor partners een bron van
inspiratie om constructief te werken aan een gelukkige relatie met iemand met AD(H)D zonder daarbij

hun eigen identiteit te verliezen.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Er is pas sprake van een 'stoornis' als het gedrag ernstige belemmeringen oplevert in het dagelijks leven, ...
met AD(H)D hebben een ... samen met de ouders ...

... dat is dan iemand die weet hoe met een ad(h)d-er om te gaan ... bij de ad(h)d-poli, ... Mijn leven met
ADD kenmerkt wanorde. 39) ...

Eén op de honderd Nederlanders heeft AD(H)D. Deze diagnose brengt niet alleen problemen met zich mee
voor de AD(H)D'er zelf, maar ook voor zijn directe...
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