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OMSCHRIJVING

Smoothies en sapjes zijn de ultieme 'feel good' drankjes. Ze zijn verrukkelijk simpel om te maken en
voedzaam. Ze kunnen van fruit of groenten gemaakt worden, of van een mix van beiden. Nog lekkerder
zijn ze met toevoeging van kruiden, specerijen, zaden, vlokken en noten. Op koude winterdagen kun je
groentesmoothies zelfs heet serveren. In 'Sapjes en smoothies' staan ruim 200 recepten zodat iedereen wel
een heerlijk gezond drankje vindt dat zijn dorst kan lessen of dat zorgt voor nieuwe energie.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Deze smoothie is erg geschikt als ontbijt, voor grote trek tussendoor, of zelfs als toetje. Als... Read More

De Sapkar is een karakteristieke Piaggio Ape die ingenieus is omgebouwd tot een ware mobiele juice bar.
Verse Smoothies, Sappen en Supersappen op locatie.

7x recepten groene smoothies: groene smoothie met spinazie, groene smoothie met avocado, groene
smoothie met boerenkool, groene smoothie met andijvie en nog veel meer ...
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