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OMSCHRIJVING

Acteur-model Andrew Cooper, bekend van onder andere de Coca Cola-reclames, geeft in Sapman meer
dan 100 ideeén voor sapjes, smoothies, shots, tonics en meer. Het boek bevat informatie over de positieve
gezondheidseffecten van diverse vitamines, groenten en fruit en hoe je deze essentiéle voedingsstoffen op
een makkelijke manier, via deze drankjes, binnen kunt krijgen. Andrew Cooper laat zien hoe je deze
zonder problemen in je dagelijkse eetpatroon kunt verwerken. Voor jezelf én je gezin, want het boek bevat
diverse recepten die favoriet zijn bij Andrews kinderen.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Hij behoort naar eigen zeggen tot de tien beste vruchtensapmakers in de wereld. Maar zijn bekendheid in
Nederland dankt hij niet aan die positie. Sapman ...

"We've been using the Sapman for many years; what I really like is the way the CRM module helps us
control our sales orders and the batch and serial number ...

'Hoe kent u mijn naam?' VN-redacteur Jos Slats had 'm te pakken: de limonadefabrikant die als
burgerinfiltrant werkte bij de commissie-Van Traa. Ook wel: Sapman. 'No ...
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