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Tous droits réservés 2017 - Restaurant Wok Mille Saveurs Tournai ® Netsitting Communication. Tous
droits réservés 2017 Wok Mille Saveurs ® Netsitting Communication

Les bienfaits minceur de la cuisine au wok. Parmi les méthodes liées à la cuisine minceur, le wok se
distingue des autres par sa praticité et sa rapidité.

Légumes sautés au wok - Ingrédients de la recette : 1 poivron rouge, ... qui fait ressortir leurs saveurs et
qui ne nécessite que très peu de matière grasse.
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