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OMSCHRIJVING

"Schat, houd je buik in bedwang!"Vijf goede redenen om dit boekje te kopen:1. Je man houd zo van
brioche dat er ook een uit hem is gerezen, precies boven zijn broekriem.2. Je houdt heel veel van hem, met
en zonder brioche, maar het liefst zonder.3. Jij kookt altijd thuis en doet hem graag een plezier.4. lets zegt
je dat een kommetje venkelschuim hem niet zal verzadigen, zelfs al serveer j er een groot glas ananassap
bij.5. Toch droomt hij ervan zijn overhemden van vroeger weer aan te kunnen... Net als jij!Meer dan 50
heerlijke recepten, verzadigd en toch caloriearm, om hem mee te geven naar zijn werk of om 's-avonds

samen van te genieten.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Met de verstelbare bandjes houd je je buste in bedwang. ... Het is voorzien van medium versteviging bij de
buik. Dit soort badpakken kun je op vakantie ...

Daarom geven wij als eerste tip om van dat vet op je buik af ... Houd er rekening mee dat als je dingen in
huis hebt ... gezonde snacks om hunkeringen in bedwang te ...

Is dit de reden dat je nog steeds een buikje ... en kunnen wel degelijk gebruikt worden om je gewicht in
bedwang te ... 7 tips houd je je longen ...
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Lees verder...
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