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OMSCHRIJVING

Er waait een frisse wind in de keuken. Modern 'feelgood food' is licht, kleurrijk en gezond, met
seizoensgroenten in het stralende middelpunt. Vegetarisch, of volgens het sterk opkomende '80-20
principe' met een beetje vlees of vis.De 35 creatieve hoofd- en bijgerechten in dit boek zijn ingedeeld per
seizoen, om groenten te proeven wanneer ze op hun allermooist zijn. Van exclusieve artisjok tot
alledaagse bloemkool... puur, fris en gewoon heel erg lekker.



2

WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Seizoensgroenten april. Handig: een overzicht met alle seizoensgroenten per maand met recepttips, nu elke
maand op Vertruffelijk.

Op de handige kalender van Lekker van bij ons vind je alle seizoensgroenten die ons landje te bieden heeft.
Ontdek hier wanneer je van welke groenten kan genieten!

Ben je op zoek naar Seizoensgroenten? Coop.nl heeft een groot assortiment Seizoensgroenten. Bestel en
kom ophalen of laat bezorgen wanneer het jou uitkomt!
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