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OMSCHRIJVING

Skinny bitch is geen standaard dieetboek, maar een scherpe, humoristische aanval op het eten van rommel.
Met uitspraken als 'frisdrank is vloeibare satan' en 'je bent achterlijk als je denkt dat je door het Atkins-
dieet slank wordt' worden vrouwen aangespoord om niet te lijnen, maar gezond te gaan eten en er
daardoor weer fantastisch uit te zien. De twee drop-dead gorgeous auteurs, ex-agente en ex-model, ageren
tegen junkfood, vlees en dagelijkse giffen als alcohol en koffie; en helpen met dit boek iedere zelfbewuste
chick in een skinny jeans.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

The Skinny Bitch is a fat-free, low-calorie cocktail made with vodka (flavored or non) and diet soda or
club soda.

Leonie de Waard- Ik ben gefrustreerd over onze maatschappij. Ik zie twee dingen gebeuren. Enerzijds zijn
veel mensen in mijn

Hoe werkt het Skinny Birch-dieet? Is het een gezond dieet? Hoe werkt het dieet op de lange termijn?
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SKINNY BITCH

Lees verder...
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