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OMSCHRIJVING

wokGemakkelijk, veelzijdig, gezond en lekker!De wok is niet meer weg te denken uit de hedendaagse
keuken. Wokgerechten zijn niet alleen eenvoudig en gezond, maar ook uiterst smakelijk. Laat u verleiden
door de overheerlijke oosterse westerse recepten in dit boek.Wat dacht u van rijstnoedels met gerookte
eend, een mangocurry of een lauwe Indische groentewok met curry? Of hebt u meer zin in een groentewok
met feta, aubergines met zuiderse kruiden of een vegetarische risotto?Ieder recept wordt geillustreerd met
een prachtige receptfoto, zodat het water u in de mond komt als u met Wok aan de slag gaat.In dezelfde
reeks verschenen:VisVegetarischItaliaansKipSalades



2

WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Wij werken met verse groenten en goed gekeurd Hollands vlees, verder gebruiken wij geen Vetsin
(smaakversterker).

Marktplaats kan daardoor minder goed werken. Gebruik een nieuwere versie of een andere browser. Meer
informatie?

Makkelijke en gezonde recepten voor een fit en gezond leven. Verantwoorde recepten die vooral ook heel
erg lekker zijn.
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SMAKELIJK EN GEZOND

Lees verder...
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