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OMSCHRIJVING

De recepten in dit boek bieden tientallen nieuwe manieren om te genieten van de smaak en gezonde
eigenschappen van verse vruchten en groenten. Daarnaast zijn er nog een paar verleidelijke recepten voor
liefhebbers van koffie en chocolade: voor al die momenten dat u wel een extraatje verdiend hebt!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Sapjes van vers fruit en verse groenten (smoothies) kan je makkelijk zelf maken in een blender of de
sapcentrifuge. Lekkerder, gezonder en goedkoper d...

Op deze site vind je recepten om fruitsappen, groentensappen, vruchtensappen en smoothies te maken.

Berichten over smoothies & sapjes geschreven door Lekker Happen & Logeren
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SMOOTHIES EN SAPJES

Lees verder...
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