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OMSCHRIJVING

Snelle wokgerechten is vooral bedoeld als inspiratiebron voor iedereen tussen 17 en 70 die van lekker eten
houdt, maar het eigenlijk te druk heeft om langdurig in de keuken te staan. De gerechten worden gemaakt
van verse ingrediénten en hoeven niet of nauwelijks te worden voorbereid. De duidelijk stap-voor-stap
beschreven recepten, voorzien van schitterende foto’s, vormen een goede leidraad voor de bereiding. Zo
bent u in staat uw familie en vrienden in een mim van tijd een heerlijke Gemberkip, Garnalen met zou en
peper of Vijfkruidenfrieten voor te schotelen. Kies als u niet veel tijd hebt en toch lekker wilt eten uit de
vele smaakvolle gerechten die Ken Hom met ons deelt in dit schitterend geillustreerd boek.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Deze gezonde en snelle maaltijd is een kip recept met veel groenten dat ik maak als ik weinig tijd heb maar
wel gezond wilt eten. Een makkelijke maaltijd

Dit wokgerecht recept is super snel en erg simpel te maken, zelf kun je nog een variatie maken met de
groente.

Roerbakken of wokken, 1 pot nat. Gooi je eten in de pan op hoog vuur en knallen.
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