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OMSCHRIJVING

Ze is pas 34, bijzonder gedreven en werd begin dit jaar verkozen tot Lady Chef of the Year 2009: Sofie
Dumont, chef van restaurant Les Eleveurs in Halle. Na haar studies werkte ze bij de gerenommeerde
Brusselse patisserie Wittamer. Twee jaar geleden nam ze samen met Andy De Brouwer, haar partner en
een gerenommeerde sommelier, het restaurant van haar schoonvader over.Sofie heeft aan de traditionele
keuken van Les Eleveurs een heel persoonlijke, hedendaagse touch gegeven. Haar culinaire talent wordt
zeer hoog ingeschat door de pers en haar collega's. Maar ook het brede publiek heeft haar ontdekt, onder
meer als dagelijkse gast op radiozender MNM, waar ze elke middag een heerlijk gerecht presenteert.In dit
feelgood-boek met smakelijke recepten en prachtige reportages van fotograaf Sigfrid Eggers, volgen we
Sofie gedurende enkele weken in haar keuken en tijdens haar vrije tijd. Ze stelt zich op als een gedreven

chef en zakenvrouw , maar is niet bang om eveneens haar kwetsbaarheid, haar dromen en haar ambities te
tonen.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Ze werd overtuigend verkozen tot winnares van de Chaudfontaine Lady Chef of the Year ... Breysem is de
25e winnares van de wedstrijd en volgt op het ...

Sofie Demont, Lady Chef of The Year 2009 en chef-kok van restaurant Les Eleveurs in Halle, maakte via
haar VT4-televisiereeks Goe Gebakken de kunst van het ...

Sofie Dumont, Vlaanderens bekendste lady chef, verlaat dit najaar haar vertrouwde keuken en belt vanaf
maandag 29 augustus aan bij bekende Vlamingen.
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