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OMSCHRIJVING

Al rommelend in de keuken leerde ik na mijn scheiding weer voor mijzelf te zorgen. Ik was gewend om te
koken voor anderen, voor mijn man, mijn gezin, mijn familie en vrienden, jemig, ik kookte soms voor de
hele straat. Koken was mijn manier om anderen te laten genieten. Nu leerde ik dat ik dat genot zelf ook
waard was. Koken voor jezelf is, weet ik inmiddels, niets meer of minder dan een exercitie in houden van
jezelf.Solo Food is het eerste kookboek dat koken voor jezelf tot een feest maakt. Veel mensen staan met
liefde uren in de keuken voor hun gezin of vrienden, maar eten als ze alleen zijn een pizza voor de tv.
Janneke Vreugdenhil laat zien dat lekker koken zonder publiek juist uiterst bevredigend kan zijn. Je hoeft
met niemand rekening te houden, weet precies hoe lang de biefstuk gebakken moet worden en kunt dat
heerlijke pastaatje met gamba’s en rokerige whisky-tomatensaus helemaal alleen opeten.Solo Food is een
opgewekt en persoonlijk, inspirerend kookboek met 72 recepten die je ernaar doen verlangen om aan tafel
te gaan. Alleen!‘Solo Food is een verkwikkend feestje voor kok en gast ineen. Ook niet-singles kunnen
hier wat van leren, ik wil alles uit dit boek eten. NU!’ Yvette van Boven
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Levertijd: 24 uur. Auteur: Janneke Vreugdenhil, Prijs: € 19,99, ISBN/ISBN13: 9789057598104,
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Solo food. Janneke Vreugdenhil behoeft nauwelijks introductie: met haar veelgelezen NRC-rubriek en
haar razend populaire kookboeken Comfort Food en I groente heeft ze ...

Products. From design to price, SOLO has the most comprehensive, quality product line for any budget
and lifestyle. SOLO's variety of plastic, paper and plant-based ...



3

SOLO FOOD

Lees verder...

http://pdfmonster.space/dan/18194

	Solo Food PDF
	Janneke Vreugdenhil
	Deze site bevat slechts een fragment uit het boek. U kunt de volledige versie van het boek downloaden via de onderstaande link.
	1
	OMSCHRIJVING
	2
	WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?
	3
	SOLO FOOD



