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OMSCHRIJVING

De aantrekkingskracht van de Spaanse peper is bijna universeel, en in dit boek staan - behalve de
Mexicaanse en Tex-Mexklassiekers - ook gerechten uit heel verschillende landen, van Marokko tot
Singapore. Spaanse pepers kunnen vlammend heet zijn, maar dit boek bevat ook recepten die uw eten net
even wat pit geven, zonder meteen uw gehemelte in lichterlaaie te zetten.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Een rode peper snijden en schoonmaken. In het instructiefilmpje van Allerhande wordt uitgelegd wat je
moet doen én wat je niet moet doen.

Met een rood pepertje geef je gerechten meer pit. Maar in je ogen wrijven na het snijden, is geen goed idee.
Wat maakt pepers zo heet? En waarom zijn ze goed voor de ...

Voedingswaarden van RAUWE SPAANSE PEPER: energie, eiwit, koolhydraten, vet, natrium,
cholesterol, etc.
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