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OMSCHRIJVING

Scènes aan tafel? Welke ouder heeft ze niet? Bijna alle opvoeders worstelen met kinderen die alleen brood
met pindakaas willen, geen groente eten of alleen spaghetti met ballen lekker vinden. Ingrid van Essen en
Petra de Hamer zijn geen moeders die uren in de keuken staan om hun kinderen een soort Haute Cuisine
Voor Peuters voor te schotelen. En iedere avond twee maaltijden koken? Geen denken aan! Ze bedachten
80 recepten, die lekker zijn voor het hele gezin. Soms aangevuld met wat extra's voor de ouders. En soms
gewoon kip, friet en appelmoes. Maar dan wel zelfgemaakt.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Simpele spaghetti met ballen is een lekker recept en bevat de volgende ingrediënten: -500 Gram gehakt
(naar keuze), -500 Gram spaghetti, -1 Pakje gezeefde tomaten of ...

Een (groot) bord dampende pasta. Zo nu en dan heb ik dat gewoon even nodig. Bijvoorbeeld een bord
spaghetti, én dan het liefst met ballen.

Meng het gehakt met de gesnipperde ui, de peterselie en de eieren. ... Kook de spaghetti beetgaar in
gezouten water. Giet af en hussel hem door de saus.
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