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OMSCHRIJVING

Dit boek biedt kinderen hulp bij hun angsten zoals bif SPREEKBEURTEN, BOEKBESPREKINGEN [
CITO-TOETSEN. Veel tips en tricks vanuit de theater en filmwereld helpen kinderen over hun angsten te
komen.Kinderen zijn net acteurs: ze houden gewoon van spelen! Maar op school is het meestal: 'Op je
billen!" En thuis schuiven diezelfde billen toch ongemerkt richting smartphone of computer. Dat is

jammer, want in hun hart houden kinderen nou juist zo van doen...Tijd voor wat actie dus! Dit boek,

bedoeld voor kindercoaches, ouders en leerkrachten die wel behoefte hebben aan wat speelsheid voor hun

kinderen, staat boordevol oefeningen uit de theaterwereld die kinderen helpen "uit hun hoofd' te komen en

weer maatjes te worden met hun eigen lijf. Wat vertelt jouw lijf eigenlijk? Hoe kom je over? Sta je als een

huis, of meer als een muis? Durf je mensen aan te kijken als je praat, of kijk je liever naar de grond? Laat
je je stem klinken als een klok, of blijven je woorden steken in je mond? Wat zou het fijn zijn als kinderen

de taal van hun lijf (weer) leren kennen. Want uit ervaring weet ik dat je door lichaamsbewustzijn

zelfvertrouwen krijgt, je je krachtig gaat voelen, weerbaar wordt en mensen je veel beter begrijpen! Aan de

hand van - vaak tragikomische - anekdotes en struggles uit mijn werkende leven verklap ik je in dit boek

graag mijn tips en theateroefeningen die mij er altijd weer doorheen hebben gesleept en zet ik ze om in

praktische tips voor kinderen. Tips voor thuis, voor op school - tips voor altijd!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Speelkind. 150 likes. Tips en tricks uit de theaterwereld voor het opbouwen van kracht en weerbaarheid.
Bedoeld voor ouders, coaches en leerkrachten en...

dochter neemt regelmatig vriendinnetjes mee naar huis en gaat zelf dus ook regelmatig bij anderen spelen,
3x per week is heel gewoon. Het is dus niet zo dat die ...

Tips en tricks uit de theaterwereld voor het opbouwen van kracht en weerbaarheid.Kinderen zijn net
acteurs: ze houden gewoon van spelen! Maar op school is het meestal ...
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